
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
Технологии и организации спортивно-массовых мероприятий 

Целью освоения дисциплины является теоретическое и практическое освоение 
обучающимися основных разделов технологий организации спортивно-оздоровительной 
работы, необходимых для решения профессиональных задач.  

Задачи дисциплины:  
• изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины;  
• овладеть теоретическими знаниями в объеме программы;  
• овладеть технологией организации спортивно-массовой работы;  
• овладеть практическими навыками организации и проведения спортивных 

праздников, «новых игр», массовых соревнований по бегу с различными возрастными 
категориями занимающихся;  

• освоение дидактических основ использования средств спортивно-массовой 
работы в целях всестороннего развития и воспитания личности студента;  

• формировать у студентов умения и навыки систематической, самостоятельной 
работы с теоретическим и практическим материалом, в том числе с использованием 
информационных технологий  

Студент должен знать:  
1. Методологические подходы к организации спортивно-массовых мероприятий.  
2. Правовые основы организации и проведения спортивно-массовых мероприятий.  
3. Этапы подготовки и проведения спортивно-массовых мероприятий;  
4. Теоретические подходы к организации "новых игр".  
5. Организацию соревнований по уличному баскетболу.  
6. Организацию соревнований по уличному футболу, народной игре «Лапта». 

Студент должен уметь:  
• организовать и провести спортивно-массовые мероприятия в учреждениях 

общего полного образования, разным группам населения с учетом их состояния здоровья, 
возраста, уровня физического развития и подготовленности;  

• подбирать адекватные поставленным задачам современные технологии 
организации спортивно-массовых мероприятий по признаку их влияния на организм во 
взаимодействии с субъектами образовательного процесса;  

• оценивать эффективность проведения спортивно-массовых мероприятий, 
анализировать, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, 
методы и методические приемы по их устранению; планировать и проводить спортивно-
массовые мероприятия, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим;  

• формировать потребность в ведении здорового, физически активного образа 
жизни, приверженность к регулярным занятиям физической культурой и спортом.  

Студент должен владеть:  
• технологией организации и проведения «Новых игр»; спортивных праздников;  
• технологией организации и проведения соревнований по «Лапте», уличному 

футболу и баскетболу.  
Содержание.  
Методологические подходы к технологиям организации спортивно-массовых 

мероприятий.  
Технологии организация «Новых игр». Технологии организация спортивно-

массовых соревнований: легкоатлетических эстафет, забегов на средние и длинные 



дистанции Инновационные формы организации физкультурно- спортивных мероприятий 
Организация спортивно-оздоровительных лагерей. Организация спортивных праздников. 
Общие принципы организации спортивных праздников. Основные моменты 
организационной подготовки.  

Семестры изучения и формы итогового контроля знаний и уровня приобретенных 
компетенций:  

Требования к результатам освоения. Дисциплина участвует в формировании 
компетенций ПК-1, ПК-3, ОПК-13. 

Виды занятий: практические занятия, самостоятельная работа студентов.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1,1 зачетные единицы всего 40 час., 

10 час. – лек., 10 час. - практ., 20 час. - СР, форма контроля – зачет (4 ч.). 
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